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Opleiding Sportleider Seniorensport 
2010 

Steeds meer senioren geven op een 
sportieve en actieve wijze invulling 
aan hun vrije tijd. De groep senio-
rensporters groeit snel en daarmee 
ook de behoefte aan gekwalificeerd 
sportkader.

Om in te spelen op de wens van 
vele senioren-sporters start CIOS 
Arnhem samen met de Gelderse 
Sport Federatie (GSF) de opleiding 
Sportleider Seniorensport die onder 
andere wordt ondersteund door de 
gemeente Renkum. Op vrijdag 24 
september is er een informatiebij-
eenkomst: CIOS, Beukenlaan 3,
Arnhem, het begint om 12.45 uur.

De oudere sporter bestaat niet. 

Beginnende, herintredende en 
actieve seniorensporters geven de 
diversiteit van de doelgroep aan. 
Het leidinggeven aan sport- en be-
wegingsactiviteiten voor senioren 
vraagt daarom om specifieke com-
petenties. 

De lesmethode is gebaseerd op 
competentiegericht leren, waarbij 
deelnemers van en met elkaar door 
gerichte beroepsprojecten en de 
uitvoering van praktijkopdrachten 
leren. Docenten hebben een be-
geleidende rol. Deelnemers leren 
bijvoorbeeld het sport- en beweeg-
gedrag van senioren te onderzoe-
ken om vervolgens een toepasselijk 
sport- en beweegaanbod samen te 

stellen. Met een opleidingsdiploma 
op zak kunnen de nieuwe sportlei-
ders zelfstandig senioren sportgroe-
pen begeleiden.

Lesdagen: 8 oktober 2010 tot juni 
2011 (21 bijeenkomsten)
Lestijd: vrijdagmiddag
Locatie: opleidingsinstituut CIOS, 
Beukenlaan 3 Arnhem

Meer informatie:
Informatie inhoud en organisa-
tie: Rita Sissing, CIOS Arnhem: 
r.sissing@rijnijssel.nl
Aanmelding:
Alice Schols, Gelderse Sport Federa-
tie: tel. (026) 35 40 369 of
Alice.Schols@gelderland-sport.nl

De geplande buurtschouw en –
avond in Heveadorp op dinsdag 31 
augustus 2010 gaat niet door. Het 
eerst volgende buurtbezoek vindt 
plaats in het voorjaar 2011.

Mocht u technische mankementen 
aan de openbare ruimte aan ons 
willen doorgeven, bijvoorbeeld de 
bestrating, openbaar groen en on-
handige verkeerssituaties, dan kunt 
u dit melden aan de Servicelijn. De 
Servicelijn is bereikbaar via telefoon 
(026) 33 48 150 of per e-mail: ser-
vicelijn@renkum.nl

Hebt u vragen of wilt u informatie 
over de dorpsplatforms, neem dan 
contact op met het team dorps-
management. Wij staan u graag te 
woord.

Hoe kunt u ons bereiken? Schrijf 
naar Dorpsplatform Post, Postbus 
9100, 6860 HA Oosterbeek. Wij 
zijn ook telefonisch te bereiken via 
telefoon (026) 33 48 552 en per 
e-mail: dorpsplatform@renkum.nl. 
Ideeën, wensen en aandachtspun-
ten kunt u natuurlijk ook aan ons 
doorgeven.


